
「下肢リンパ浮腫に対する	
  
　　　　　　　　 圧迫下運動療法の即時効果」の検証	


Ø  リンパ浮腫は、日常生活の不便さや精神的な負担から生活の質
に大きく影響する事があります.	


Ø  治療について	


①スキンケア	
 ②リンパドレナージ	
 ③圧迫療法	
 ④圧迫＋運動療法	


・リンパ浮腫の治療では上記①〜④に日常生活指導を加えた	
  
	
  	
  複合的治療が一般的です.	


・しかし、「圧迫した状態での運動療法」の有効性は十分に明ら	
  
	
  	
  かになっていません.	


・「圧迫した状態での運動療法」は、圧迫と運動による筋肉の収	
  
　縮によって、さらにリンパの流れを刺激し、リンパ液の排出や	
  
　再吸収を促進させるという考えに基づいています(下図参照).	


  リンパ浮腫管理のベストプラクティス

リンパ浮腫多層包帯法（ ）は、集中
治療レジメンの主要な要素である。患者に
よっては、移行管理、長期管理、緩和的管
理にも用いることがある。

は、伸縮性の少ない非弾性包帯を
使用する。非弾性包帯を用いると、高い動
作圧と低い静止圧が得られる（図 ）。言
い換えると、ピーク圧を生じさせて、マッ
サージ効果を生み、リンパ流を刺激するの
である。場合によっては（ ページ）、弾
性包帯を替わりに用いることもある。弾性
包帯を用いると、運動による変動が少なく、
圧迫が持続する。

の用途
には浮腫軽減のほかに、下記の働き

がある。
■ 患肢／患部の形を元通りにする。
■ 過角化および乳頭腫などの皮膚変化を軽
減する。

■ 伸びきった弾力のない皮膚をサポートする。
■ リンパ漏をなくす。
■ 皮下組織を軟らかくする。
皮膚変化が著しい場合や、患肢変形および
皮膚皺襞のために弾性着衣を装着すること
ができない場合に、 が適応とされる
（資料 ）。

の禁忌には、重症の末梢動脈閉塞疾
患がある（資料 ）。

システム
通常の コンポーネントの目的と特性
を使用法別に表 に示す。
下記項目を変えることによって、
レジメンを各患者のニーズに合ったものに
することができる。
■ 包帯によって生じる圧力。
■ 包帯交換の頻度。
■ 包帯量。
■ 包帯のタイプ（非弾性包帯の代わりに弾
性包帯を使用するなど）。

リンパ浮腫多層非弾性包帯法

FIGURE 25 Resting and working

静止圧 － 患肢が静止しているとき、包帯または弾性
着衣が皮膚に対して一定の圧力をかけている
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動作圧 － 筋肉が収縮して膨らむと（エクササイズ時
など）、抵抗する包帯を筋肉が押し付けることになり、
患肢内の圧力が一時的に高まる

図 　静止圧および動作圧
注　実際には、非弾性包帯が生
じる静止圧は、浮腫が消退する
に従って小さくなるため、包帯
の巻きなおしが必要になる。弾
性包帯では、静止圧を一定に近
い状態に維持することができる。

資料 　 の適応

以下を伴うリンパ浮腫
■ 皮膚脆弱、皮膚損傷また
は皮膚潰瘍

■ 患肢の変形
■ 弾性着衣に比べて患肢が
大きすぎる

■ 組織肥厚領域
■ リンパ漏
■ リンパ管拡張症
■ 著しい皮膚の皺襞

警告：皮膚のたるみ／たれさがり
や組織肥厚が著しい患者について
は、専門家レベルの訓練を積んだ
リンパ浮腫医に紹介すること。患
肢付け根や体幹近くに腫張がある
場合、 と を併せて実
施する。

資料 　 の禁忌
■ 重症動脈不全（ ）、ただし、圧力
を下げた 変法であれば、厳重な観察
のもとに用いてもよい

■ コントロール不良の心不全
■ 重症末梢性ニューロパシー

注意を要するもの：蜂窩織炎／丹毒（患者が耐えること
ができる場合は、低圧で を続けてよい）、糖尿病、
麻痺、感覚消失、コントロール良好なうっ血性心不全（一
度に 肢ずつ を実施することが望ましい）。

リンパ浮腫治療の初期に用いる場合は、多層システムのうえに弾性着衣を装着するほうが、
単層弾性着衣より効果が高い 。

Ø  圧迫した状態での運動療法により、どの程度むくみが変化する
のか検証を行っています.	

・弾性包帯で圧迫した状態で、自転車15分	
  
	
  	
  こいでいただきます.	

・その前後で下肢のむくみがどの程度変	
  
	
  	
  化したかを計測し、運動による効果を判	
  
	
  	
  定します.	


Ø  この検証に参加していただくことで、むくみが改善することが見
込まれます(個人差はあると思われます)．また、どれくらい運動
を行えば良いかの一つの目安になります.	



