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「健康長寿社会の実現を目指した大規模認知症コホート研究における東

京都荒川区における認知症コホート研究」にご協力いただいた患者様、健

常者様への当該研究データを用いた医学系研究に対するご協力のお願い 

 
研究責任者 所属 予防医療センター     

職名 特任教授            

氏名 三村 將          
連絡先電話番号 03-5363-3971  

実務責任者 所属 医学部精神神経科学教室      
職名 特任准教授                        

氏名 文 鐘玉            
連絡先電話番号 03-5363-3971  

 
このたび当院では、「健康長寿社会の実現を目指した大規模認知症コホート研究における東京都荒

川区における認知症コホート研究」にご協力いただき収集したデータを、慶應義塾大学医学部倫理

審査委員会で承認された課題「生活習慣が身体に及ぼす影響の検討」（承認番号：20190254）およ

び「川崎市における高齢者の暮らし方と健康に関する学術調査：The Kawasaki Aging and 
Wellbeing Project」（承認番号：20160297）においても利用させていただき、解析します。慶應義

塾大学医学部倫理委員会の承認ならびに、慶應義塾大学病院長の許可のもと、倫理指針および法令

を遵守して実施しますので、ご協力をお願いいたします。 
この研究を実施することによる、患者様、健常者様への新たな負担は一切ありません。また患者

様、健常様のプライバシー保護については最善を尽くします。 

本研究への協力を望まれない患者様、健常者様は、その旨を「８ お問い合わせ」に示しました連

絡先までお申し出下さいますようお願いいたします。 

 
１ 対象となる方 
「健康長寿社会の実現を目指した大規模認知症コホート研究における東京都荒川区における認知

症コホート研究（承認番号：20160214）」にご協力いただいた患者様、健常者様 
 
２ 研究課題名 
承認番号  20160214 
研究課題名 健康長寿社会の実現を目指した大規模認知症コホート研究における東京都荒川区にお

ける認知症コホート研究 

 
３ 研究実施機関 
慶應義塾大学予防医療センター 三村將 
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慶應義塾大学医学部精神神経科学教室  
 
４ 本研究の意義、目的、方法 
わが国の高齢人口は2025年以降も増加し続けると予測されているため、認知症の予防、治療、介

護を含めた総合的な対策を講じることは喫緊の国民的課題となっています。この問題の対策を講じ

る上で、基礎的研究によって認知症の成因を解明するとともに、疫学研究によって地域住民の認知

症の実態を把握し、その危険因子・防御因子を明らかにすることが必要不可欠です。 

本研究では、東京都荒川区住民について高齢者のメンタル調査および身体調査等を実施し、都市

部における認知症ならびにうつ病の症例を早期発見するとともに、これらの疾患とベースライン時

に収集されている生活習慣情報、栄養摂取情報等の曝露要因との関連をコホート研究により検討す

ることで、両疾患のリスク要因と一次予防対策に資する情報を明らかにすることを目的としていま

す。 

 

５ 協力をお願いする内容 
「健康長寿社会の実現を目指した大規模認知症コホート研究における東京都荒川区における認知

症コホート研究」で取得した患者様、健常者様のデータを、医学部倫理委員会で承認された課題「生

活習慣が身体に及ぼす影響の検討」（承認番号：20190254）でも利用し、解析します。データは背

景因子・臨床情報（年齢、性別、既往歴、内服薬などに関する情報）、アンケート調査、認知機能及

びうつ病の調査、身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図、運動機能測定、脳画像などの

結果を含みますが、個人情報はすべて削除します。患者様、健常者様にこれからご負担頂く事項は

特にありません。 
尚、本研究への協力を望まれない場合でも患者様、健常者様に不利益が生じることはありません。 
 

６ 本研究の実施期間 
研究実施許可日〜2026 年 02 月 28 日 

 
７ プライバシーの保護について 
本研究では患者さんの個人情報（氏名、患者番号、住所、電話番号など）は一切取り扱い 

ません。検査結果や背景情報（診断名、性別、重症度など）は、個人情報をすべて削除し、 
どなたのものかわからず復元もできないデータ（匿名化データ）として使用します。 
患者さんの個人情報と、匿名化した検査結果および診療情報を結びつける情報（連結情報） 
は、本研究の個人情報管理者が研究終了まで厳重に管理し、研究の実施に必要な場合のみに 
参照します。また研究計画書に記載された所定の時点で完全に抹消し、破棄します。 
なお、本研究で得られた成果は、対象患者を特定できないようにした上で、学術会議、専 
門誌などにて公表される予定です。 
 

８ お問い合わせ 
本研究に関する質問や確認のご依頼は、下記へご連絡下さい。また本研究の対象となる方または

その代理人（ご本人より本研究に関する委任を受けた方など）より、試料・情報の利用の停止を求
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める旨のお申し出があった場合は、適切な措置を行いますので、その場合も下記へのご連絡をお願

いいたします。特にそれに伴って診療上の不利益はありませんのでご安心ください。 
 
研究責任者   慶應義塾大学予防医療センター 特任教授 三村 將 

        慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室 

実務責任者   慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室 特任准教授 文 鐘玉 

連絡先 〒160-8582 東京都新宿区信濃町 35 慶應義塾大学医学部精神神経科学教室  
TEL： 03-5363-3971  
 

 以上 


