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職場環境における慢性痛に関する前向きコホート研究に対する

ご協力のお願い 

 
研究責任者 所属 麻酔学教室  職名 講師 

氏名 小杉 志都子            

連絡先電話番号 03-5363-3810      
実務責任者 所属 麻酔学教室  職名 講師  

氏名 小杉 志都子            

連絡先電話番号 03-5363-3810      
 

 
このたび当麻酔学教室では、お仕事をされている方の慢性的な痛みに関する研究を実施いたしま

すので、ご協力をお願いいたします。この研究は所定のアンケートをご回答いただくことにより実

施いたします。またプライバシー保護については最善を尽くします。 

ご回答いただいたアンケートをご返信いただいた場合は、本研究への協力にご同意いただいたも

のといたします。もし、アンケート返信後に本研究への協力を撤回される場合は、その旨を「8 お

問い合わせ」 に示しました連絡先までお申し出くださいますようお願いいたします。 

 
１ 対象となる方 

2015年に実施させていただいたアンケート調査「産業界における慢性痛の実態調査研究」にご協
力いただいた皆様、および、2015年以降新規に入社された皆様に、ご協力お願い申し上げます。 

 
２ 研究課題名 
承認番号   20170069  
研究課題名  就業環境における慢性痛に関する前向きコホート研究 
 
３ 研究実施機関 
慶應義塾大学医学部 麻酔学教室 
 
共同研究機関                      研究責任者 
東京大学医学部付属病院 22世紀医療センター       松平 浩 
 
４ 本研究の意義、目的、方法 
 腰痛や頭痛、肩こりといった慢性的な痛みは、多くの人が悩まされているにもかかわらず、医学

的な治療は不十分です。2015年の調査結果で、いくつかの慢性痛のリスク因子が判明いたしました。
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しかしながら、それらが慢性痛の原因であったのか、あるいは慢性痛により引き起こされる現象な

のかを特定するには、追加調査が必要です。本研究では、2015年に行われた調査とほぼ同様の調査
を 2018年度および 2020年度に行い、慢性痛とリスク因子の因果関係について検討したいと考えて
おります。 
 自己記入式アンケートによる質問票で、ご自身の生活・仕事、日常感じているストレス・からだ

の痛みなどについて質問させていただきます。診療所の健康診断結果から、皆様の年齢・性別・身

長体重・最終学歴・運動習慣・業務種別に関するデータをご提供いただきます。その際、個人が特

定される情報は使用致しません。 
 
５ 協力をお願いする内容 
 質問をよく読み、回答を回答用紙に記入してください。回答用紙の返送をもって、調査のご協力

に同意していただいたものとさせていただきます。 

 

６ 本研究の実施期間 
西暦 2017年 9月 20日～2021年 3月 31日（予定） 

 
７ プライバシーの保護について 

1) 本研究では個人が特定できるような情報は用いません。 
2) 本研究で取り扱う患者さんの診療情報は、個人情報をすべて削除し、第３者にはどなたの
ものかわからないデータ（匿名化データ）として使用します。 

3) 患者さんの個人情報と匿名化データを結びつける情報（連結情報）は、ご協力いただいた
企業の産業医の先生に研究終了まで厳重に管理し、研究の実施に必要な場合のみに参照し

ます。また、研究終了時に完全に抹消します。 
 
８ お問い合わせ 
本研究に関する質問や確認のご依頼は、下記へご連絡下さい。 
また本研究の対象となる方またはその代理人(ご本人より本研究に関する委任を受けた方など) よ
り、情報の利用や他の研究機関への提供(研究内容に応じて適宜記載)の停止を求める旨のお申し出
があった場合は、適切な措置を行いますので、その場合も下記へのご連絡をお願いいたします。  
 
慶應義塾大学医学部 麻酔学教室 （03-5363-3810）  小杉 志都子 

   （ただし、平日 9:00～17:00のみ） 
以上 


