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慶應義塾に在籍する教職員の健康診断の結果を用いた医学系研

究に対するご協力のお願い 

 
研究責任者 所属 保健管理センター 職名 教授   

氏名 森 正明                
実務責任者 所属 保健管理センター 職名 技術員  

氏名 弦巻 美保               
連絡先電話番号 03-5400-2626      

 
 
このたび慶應義塾大学保健管理センターでは、慶應義塾に在籍する教職員の健康診断結果を用い

た下記の医学系研究を、医学部倫理委員会の承認ならびに病院長の許可のもと、倫理指針および法

令を遵守して実施しますので、ご協力をお願いいたします。 
この研究を実施することによる、教職員への新たな負担は一切ありません。また患者さんのプラ

イバシー保護については最善を尽くします。 

本研究への協力を望まれない患者さんは、その旨を「８ お問い合わせ」に示しました連絡先まで

お申し出下さいますようお願いいたします。 

 
１ 対象となる方 
西暦2015年 4月 1日より2020年 3月 31日までの間に、慶應義塾に在籍し、健康診断を受診した

教職員の方 

 
２ 研究課題名 
承認番号 20200175 
研究課題名 慶應義塾大学における教職員の 5年間の喫煙状況の調査 
 
３ 研究実施機関 
慶應義塾大学保健管理センター 
 
４ 本研究の意義、目的、方法 
わが国では 2003 年の健康増進法施行以来、法律や条例により、社会全体の禁煙環境の整備が進
められており、喫煙率低下に向けた取り組みが拡大しています。その中でも、職場環境、特に学校

という主に未成年者を対象とする教育環境では禁煙や喫煙率の低下を目指す必要があります。 
慶應義塾における教職員の喫煙率は、先行研究によると、2006年度から 2015年度にかけて経年
的に低下していました。2015年度以降、更にわが国の禁煙運動が盛んになってきています。そこで、
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この 5年間の慶應義塾の教職員の喫煙状況を調査します。 
労働安全衛生法に基づき、慶應義塾の教職員に実施している定期健康診断の質問紙調査の回答か

ら、慶應義塾教職員における喫煙者、非喫煙者を判定し、喫煙率を算出し、慶應義塾教職員におけ

る喫煙率を調査します。 
 
５ 協力をお願いする内容 
 健康診断時の質問票の結果。 
 
６ 本研究の実施期間 

研究実施許可日～2022年 12月 31日 
 
７ プライバシーの保護について 

1) 本研究で取り扱う教職員の個人情報は、氏名および教職員番号のみです。その他の個人情
報（住所、電話番号など）は一切取り扱いません。 

2) 本研究で取り扱う教職員の喫煙に関連した健康診断の結果は、個人情報をすべて削除し、
第３者にはどなたのものか一切わからない形で使用します。 

3) 教職員の個人情報と、匿名化した喫煙に関連した健康診断の結果を結びつける情報（連結
情報）は、本研究の個人情報管理者が厳重に管理し、研究の実施に必要な場合のみに参照

します。また研究計画書に記載された所定の時点で完全に抹消し、破棄します。 
4) なお連結情報は保健管理センターのみで管理します。 

 
８ お問い合わせ 
本研究に関する質問や確認のご依頼は、下記へご連絡下さい。 
また本研究の対象となる方またはその代理人（ご本人より本研究に関する委任を受けた方など）

より、医学系研究のための健康診断の結果の利用停止を求める旨のお申し出があった場合は、適切

な措置を行いますので、その場合も下記へのご連絡をお願いいたします。 
 
慶應義塾大学保健管理センター 
弦巻 美保 
電話：03-5400-2626 
FAX：03-5400-2630 
e-mail：miho.tsurumaki@adst.keio.ac.jp 
 

以上 


